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Regel- & handicapkommittén 

Regel- & handicapkommittén är klubbens kunskapsbas i frågor rörande handicap och regler.  

Kommittén informerar löpande om golfregler på möten, vid regelvandringar och vid tävlingar. 

Dessutom medverkar personer från kommittén som domare vid större tävlingar.  

I handicapfrågor övervakas den årliga handicaprevisonen (som är automatiserad). Justering av 

enskilda medlemmars handicap kan i undantagsfall ske. 

Vidare bistår kommittén i arbete gällande översyn av markeringar på banorna samt lokala regler.  

Kommittén har under 2025 varit tillgänglig för medlemmar som behöver hjälp i frågor gällande 

golfregler och handicap. 

Tävlingskommittén 

Under 2025 har kommittén arrangerat tävlingar enligt utlagt tävlingsprogram.  

Dessutom har Tävlingskommittén aktivt bidragit vid genomförandet av sociala aktiviteter där klubben 

har arrangerat scrambletävlingar i 4-mannalag följt av mat och umgänge i restaurangen. Totalt har vi 

under 2025 haft 800 deltagare i dessa aktiviteter/tävlingar. 

Klubbmästare damer 2025 blev Josefine Breitung. 

Klubbmästare herrar 2025 blev Sebastian Jacoel. 

Under 2025 har vi genomfört Skärgårdstouren, där en tävling per klubb arrangerades på Fågelbro 

G&CC, Ingarö GK, Nacka GK, Saltsjöbadens GK och Wermdö G&CC. 

Vinnare i Skärgårdstourens Order of Merit 2025 blev Jonas Gradin från Ingarö GK. 

Damkommittén 
Verksamheten vänder sig till alla kvinnliga medlemmar som är 22 år och äldre.  

Kommittén lägger fokus på att medlemmar träffas och spelar golf under trevliga och roliga former. 

Säsongen startade med ett välbesökt uppstartsmöte i slutet av april, där det informerades om 

spelprogrammet 2025 samtidigt som deltagarna minglade och åt tillsammans.   

Damtouren har spelats på onsdagar och varit uppdelad i en våromgång och en höstomgång. Touren 

innebär att poäng delas ut efter varje tävling och sammanställs i slutet av säsongen för att utse 

pristagare. Tävlingarna spelades omväxlande på Ängsbanan och Skogsbanan.  

En nyhet 2025 var att vi införde en klass för de som vill delta i gemenskapen på onsdagar men inte 

vill tävla. 

På onsdagseftermiddagarna, kl.18.00, har vi erbjudit möjlighet att spela 9 eller 18 hål på Ängsbanan 

för de som inte kan delta på förmiddagarna. Det fanns möjlighet att föranmäla sig till aktiviteten, 

men även att dyka upp spontant. 
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Kommittén har för andra året i rad stått värd för Hjärtgolfen som är en tävling till förmån för 

stiftelsen Kvinnor & Hälsa. Bakom tävlingen står ALEXANDRA för kvinnor och hälsa. Det blev åter ett 

uppskattat arrangemang med deltagare från ett stort antal klubbar.  

I juni genomfördes den årliga tävlingen Ladies Invitation. En tävling där en medlem från Ingarö bjuder 

in en gäst från annan klubb. Även det var ett uppskattat arrangemang.  

Ytterligare en tävling genomfördes, Trolludden som är en tvåmannascramble.  

Under säsongen har Skogsmatchen spelats, vilket är en matchtävling, som pågick under hela 

säsongen med final i september. 

10-11 september reste 20 damer på årets hemliga resa. Resan startade på klubbens parkering där en 

buss hämtade för att ta oss mot okänt mål. Det här året gick resan till Strand Golf Resort. Under två 

dagar blandades golf med trevligt umgänge. 

Vinnare 2025: 

- Våren, A-klass, Gunilla Tano 

- Våren, B-klass, Marianne Tibbling 

- Hösten, A-klass, Kerstin Moberg  

- Hösten, B-klass, Gudrun Wallin 

- Segrare i Skogsmatchen, Carina Altman Spansk 

Veterankommittén 

Under perioden februari till april träffades kommittén vid fem tillfällen för planering av säsongen. 

Samarbetet med klubbledningen har fortsatt förstärkts och utvecklats på ett bra sätt som resulterar i 

ett mycket bra teamwork.  En fortsättning med damer på touren har inneburit att 12 damer i 

genomsnitt har deltagit på deltävlingarna. Vi fortsatte 2025 med att endast ha en tour med grand 

final som avslutning på säsongen. Deltagandet minskade något efter sommaren och kommittén 

kommer att ta nya grepp inför säsongen 2026. 

Veterankannan, som är en matchtävling har genomförts med 32 deltagare. Vi införde ett nytt 

upplägg där vi kopierade PGA Tour. Under våren spelade vi ett gruppspel med fyra spelare fördelade 

i åtta grupper. Vinnarna och tvåorna gick till finalspel under hösten och spelade då 16-delsfinal, 

kvartsfinal, semifinal och final. Upplägget togs emot på ett mycket bra sätt av deltagarna. 

Vinnare 2025: 

- A-klass, Olle Stövander 

- B-klass, Christer Backman 

- 75-A klass, Jan-Olof Lönnblom  

- 75-B klass, Bengt Sagnert 

- Segrare i Veterankannan, Hans Säfström 

- Segrare totalt Order of Merit, Christer Backman 
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Juniorkommittén 

Alla juniorer i klubben, oavsett kunskapsnivå ska känna sig välkomna att delta i vår verksamhet. Fler 

ungdomar ska få chansen att upptäcka att golf är en rolig, utmanande och social idrott.  

Övergripande 

• Vi skapar en positiv känsla för golf och för Ingarö Golfklubb, vilket medför att ungdomarna 

stannar som medlemmar i klubben alternativt återvänder till golfen senare i livet och då 

gärna till vår klubb. 

• Ungdomarna ska under sin tid på Ingarö Golfklubb bli del i ett sammanhang som gör att de 

växer som individer och har glädje av detta resten av livet, även om de inte väljer att satsa på 

sin egen golf. 

• Genom att driva en bred juniorverksamhet attraherar vi familjer, vilket vitaliserar klubben 

genom att vi har medlemmar i alla ålderssegment. 

Vi står för 

• Gemenskap – Träna i grupp & träffa kompisar. 

• Trygghet – Bra ledarskap. 

• Glädje – Ha kul! 

AKTIVITETER - Träningsgrupper 2025 

• Juniorträningskortet, vilket var ett nytt koncept 2025 som ger möjlighet att träna på det du 

behöver, när det passar dig. 

• Team Ingarö, juniorer som tävlar aktivt. 

• Dagläger för yngre barn. 

• Uppstartskurser för Grönt Kort. 

AKTIVITETER – Sommarläger 2025 

• Vecka 25. 

• Vecka 26. 

• Vecka 33. 
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I juniorverksamheten arbetar vi efter den utvecklingstrappa som Svenska Golfförbundet har tagit 

fram, där vi bygger från nybörjare, bredd, talang, utveckling och vidare till elit. Detta omfattar såväl 

träning som tävling. 

TRÄNING 

 

TÄVLING 
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Vår breda juniorverksamhet 

Vad?  Vi tränar tillsammans i grupp. 

Varför?  Vi bygger gemenskap och känsla av tillhörighet. 

När?  Vår – sommar – höst – vinter. 

Hur?  Gruppträning, spel på bana och sommarläger. 

Var?  På Ingarö Golfklubb och i inomhushall (vinter). 

För vem?  Medlemmar i klubben som är upp till 21 år. 

Verksamhet för våra satsande ungdomar 

Vad?  Vi tränar tillsammans i grupp samt individuellt. 

Varför?  Möjlighet att utvecklas som golfspelare. 

När?   Vår – sommar – höst – vinter. 

Hur?  Regelbunden träning och uppföljning. 

Var?  På Ingarö Golfklubb och i inomhushall (vinter). 

För vem?  Medlemmar upp till 21 år som satsar på sin golf. 

Förebilder & representation 

• Duktiga spelare på klubben är en viktig inspirationskälla, där vi har förebilder för andra 

spelare och medlemmar, såväl unga som äldre. 

• Huvudprincipen är att våra representationslag ska bestå av ungdomar/spelare som har 

fostrats i klubbens egen juniorverksamhet. 

• Att representera klubben ska vara något ungdomar/spelare är stolta över. 

Resurser ekonomi 

• Resurser/förutsättningar i budget årligen. 

• Avgifter för träning och läger. 

• Sponsorer till juniorverksamheten. 

Resurser personellt 

• PGA-utbildade tränar och övrig personal. 

• Ideella ledare. 

• ”Det goda ledarskapet” – våra egna ungdomar hjälper till i arbetet med att ta hand om de 

yngre barnen. 

Kommunikation & information, kanaler 

• Hemsida och nyhetsbrev. 

• Svenska lag. 

• Mejl. 

• Sociala medier. 


