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Regel- & handicapkommittén
Regel- & handicapkommittén ar klubbens kunskapsbas i fragor rérande handicap och regler.

Kommittén informerar [6pande om golfregler pa moten, vid regelvandringar och vid tavlingar.
Dessutom medverkar personer fran kommittén som domare vid storre tavlingar.

| handicapfragor 6vervakas den arliga handicaprevisonen (som ar automatiserad). Justering av
enskilda medlemmars handicap kan i undantagsfall ske.

Vidare bistar kommittén i arbete géllande 6versyn av markeringar pa banorna samt lokala regler.

Kommittén har under 2025 varit tillganglig fér medlemmar som behéver hjalp i fragor géllande
golfregler och handicap.

Tavlingskommittén
Under 2025 har kommittén arrangerat tavlingar enligt utlagt tavlingsprogram.

Dessutom har Tavlingskommittén aktivt bidragit vid genomférandet av sociala aktiviteter dar klubben
har arrangerat scrambletavlingar i 4-mannalag f6ljt av mat och umgéange i restaurangen. Totalt har vi
under 2025 haft 800 deltagare i dessa aktiviteter/tavlingar.

Klubbmastare damer 2025 blev Josefine Breitung.
Klubbmastare herrar 2025 blev Sebastian Jacoel.

Under 2025 har vi genomfort Skargardstouren, dar en tavling per klubb arrangerades pa Fagelbro
G&CC, Ingard GK, Nacka GK, Saltsjobadens GK och Wermdé G&CC.
Vinnare i Skargardstourens Order of Merit 2025 blev Jonas Gradin fran Ingaro GK.

Damkommittén
Verksamheten vander sig till alla kvinnliga medlemmar som ar 22 ar och aldre.

Kommittén lagger fokus pa att medlemmar traffas och spelar golf under trevliga och roliga former.
Sdsongen startade med ett valbesokt uppstartsmote i slutet av april, dar det informerades om
spelprogrammet 2025 samtidigt som deltagarna minglade och at tillsammans.

Damtouren har spelats pa onsdagar och varit uppdelad i en varomgang och en héstomgang. Touren
innebar att podng delas ut efter varje tavling och sammanstalls i slutet av sdsongen for att utse
pristagare. Tavlingarna spelades omvixlande pa Angsbanan och Skogsbanan.

En nyhet 2025 var att vi inforde en klass for de som vill delta i gemenskapen pa onsdagar men inte
vill tavla.

P& onsdagseftermiddagarna, kl.18.00, har vi erbjudit mojlighet att spela 9 eller 18 hal p Angsbanan
for de som inte kan delta pa férmiddagarna. Det fanns mojlighet att féranmala sig till aktiviteten,
men dven att dyka upp spontant.
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Kommittén har for andra aret i rad statt vard for Hjartgolfen som ar en tavling till férman for
stiftelsen Kvinnor & Halsa. Bakom tavlingen star ALEXANDRA f6r kvinnor och hdlsa. Det blev ater ett
uppskattat arrangemang med deltagare fran ett stort antal klubbar.

| juni genomfdrdes den arliga tavlingen Ladies Invitation. En tavling dar en medlem fran Ingaro bjuder
in en gést fran annan klubb. Aven det var ett uppskattat arrangemang.

Ytterligare en tavling genomfordes, Trolludden som ar en tvdmannascramble.

Under sasongen har Skogsmatchen spelats, vilket ar en matchtavling, som pagick under hela
sasongen med final i september.

10-11 september reste 20 damer pa arets hemliga resa. Resan startade pa klubbens parkering dar en
buss hamtade for att ta oss mot okdnt mal. Det héar aret gick resan till Strand Golf Resort. Under tva
dagar blandades golf med trevligt umgange.

Vinnare 2025:

- Varen, A-klass, Gunilla Tano

- Varen, B-klass, Marianne Tibbling

- Hosten, A-klass, Kerstin Moberg

- Hosten, B-klass, Gudrun Wallin

- Segrare i Skogsmatchen, Carina Altman Spansk

Veterankommittén
Under perioden februari till april traffades kommittén vid fem tillfallen for planering av sdsongen.

Samarbetet med klubbledningen har fortsatt forstarkts och utvecklats pa ett bra satt som resulterar i
ett mycket bra teamwork. En fortsattning med damer pa touren har inneburit att 12 damer i
genomsnitt har deltagit pa deltavlingarna. Vi fortsatte 2025 med att endast ha en tour med grand
final som avslutning pa sdsongen. Deltagandet minskade nagot efter sommaren och kommittén
kommer att ta nya grepp infér sdsongen 2026.

Veterankannan, som ar en matchtavling har genomfoérts med 32 deltagare. Vi inférde ett nytt
upplagg dar vi kopierade PGA Tour. Under varen spelade vi ett gruppspel med fyra spelare fordelade
i atta grupper. Vinnarna och tvaorna gick till finalspel under hésten och spelade da 16-delsfinal,
kvartsfinal, semifinal och final. Upplagget togs emot pa ett mycket bra satt av deltagarna.

Vinnare 2025:

- A-klass, Olle Stévander

- B-klass, Christer Backman

- 75-Aklass, Jan-Olof Lonnblom

- 75-B klass, Bengt Sagnert

- Segrare i Veterankannan, Hans Safstrom

- Segrare totalt Order of Merit, Christer Backman
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Juniorkommittén
Alla juniorer i klubben, oavsett kunskapsniva ska kdnna sig vdlkomna att delta i var verksamhet. Fler
ungdomar ska fa chansen att upptacka att golf &r en rolig, utmanande och social idrott.

Overgripande

e Viskapar en positiv kdnsla for golf och for Ingaro Golfklubb, vilket medfér att ungdomarna
stannar som medlemmar i klubben alternativt atervander till golfen senare i livet och da
garna till var klubb.

¢ Ungdomarna ska under sin tid pa Ingaro Golfklubb bli del i ett sammanhang som gor att de
vaxer som individer och har gladje av detta resten av livet, dven om de inte valjer att satsa pa
sin egen golf.

e Genom att driva en bred juniorverksamhet attraherar vi familjer, vilket vitaliserar klubben
genom att vi har medlemmar i alla dlderssegment.

Vi star for

e Gemenskap — Trana i grupp & traffa kompisar.
e Trygghet — Bra ledarskap.
e Gladje — Ha kul!

AKTIVITETER - Traningsgrupper 2025

e Juniortréningskortet, vilket var ett nytt koncept 2025 som ger majlighet att trdna pa det du
behover, nar det passar dig.

e Team Ingarg, juniorer som tavlar aktivt.

e Daglager for yngre barn.

e Uppstartskurser for Gront Kort.

AKTIVITETER - Sommarlager 2025

e Vecka 25.
e Vecka 26.
e Vecka 33.
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| juniorverksamheten arbetar vi efter den utvecklingstrappa som Svenska Golfférbundet har tagit
fram, dar vi bygger fran nyborjare, bredd, talang, utveckling och vidare till elit. Detta omfattar saval

traning som tavling.

TRANING

Daglager
-6-8ar
- 3hinkl. lunch
- Kul med golf +
grunder

TAVLING

INGARO GOLFKLUBBS
TRANINGSVERKSAMHET FOR JUNIORER 2025

UPPSTARTKURS FOR
GRONT KORT
-821ar
- Max 10st/kurs
- 5x 45 min, kvallstid
- Fokus pa grunderna i

svingen och teori
- Mal att ta gront kort

JUNIORTRANINGSKORTET
-8-21ar

TEAM INGARO
-13-21 ar
- H6g ambition for egen traning
- Tavlingsspel
- 2h grupptraning/veckan
- Privatlektioner for teknisk

- Medlem i IGK + Gront kort

- Ca5-10st 45 min
traningspass/vecka.

utveckling
- Tavlingsstod

- Max 6st juniorer/pass
- Speltraning mandagar.

- IGK-Piké

INGARO GOLFKLUBBS TAVLINGSTRAPPA 2025
- INDIVIDUELLA JUNIORTAVLINGAR

Ingaro Golfklubb
E— Stockholms golfférbund

Svenska golfforbundet

Junior Master Invitational

— 18 hal Slaggolf med hcp,:
-~ | Mini Tour ;:gdagl o

9 hal poangbogey spelplatser
IGK Tour?

9 eller 18 hal
Blandade spelformer
Pa Ingar6 GK

|

|

i

i

1

| 36 hal
! En dag

. Slagspel scratch
1 2 spelplatser

i

1

|

-

- | 6x Division 3

18 eller 36 hal

- | 6x Rookie tour i | endag

Slagspel scratch
16 spelplatser

36 eller 54 hal
En eller tva
dagar

Slagspel scratch

5 JMI

6x Slaget om STHLM
Elite eller Future

- | 6xElit
Py 6x Division 1 54 eller 72 hal

Tre eller fyra
6x Division 2

54 hal dagar
Tva dagar Slagspel
36 eller 54 hal
En eller tva dagar

Slagspel scratch scratch

2 spelplatser 1 spelplatser
Slagspel scratch
7 spelplatser

SGF ranking vid 36 hal och WAGR* vid 54 hal

WAGR = World Amateur Golf Ranking
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Var breda juniorverksamhet

Vad?
Varfor?
Nar?
Hur?
Var?

For vem?

Vi tranar tillsammans i grupp.

Vi bygger gemenskap och kansla av tillhorighet.
Var — sommar — host — vinter.

Grupptraning, spel pa bana och sommarlager.
Pa Ingard Golfklubb och i inomhushall (vinter).
Medlemmar i klubben som &r upp till 21 ar.

Verksamhet for vara satsande ungdomar

Vad?
Varfor?
Nar?
Hur?
Var?

For vem?

Vi tranar tillsammans i grupp samt individuellt.
Mojlighet att utvecklas som golfspelare.

Var — sommar — host — vinter.

Regelbunden traning och uppfdljning.

Pa Ingard Golfklubb och i inomhushall (vinter).
Medlemmar upp till 21 ar som satsar pa sin golf.

Forebilder & representation

e Duktiga spelare pa klubben ar en viktig inspirationskalla, dar vi har forebilder for andra
spelare och medlemmar, saval unga som aldre.

e Huvudprincipen &r att vara representationslag ska besta av ungdomar/spelare som har
fostrats i klubbens egen juniorverksamhet.

e Att representera klubben ska vara nadgot ungdomar/spelare ar stolta over.

Resurser ekonomi

e Resurser/forutsattningar i budget arligen.
e Avgifter for traning och lager.
e Sponsorer till juniorverksamheten.

Resurser personellt

e PGA-utbildade tranar och 6vrig personal.

e |deella ledare.

e ”"Det goda ledarskapet” — vara egna ungdomar hjalper till i arbetet med att ta hand om de
yngre barnen.

Kommunikation & information, kanaler

e Hemsida och nyhetsbrev.
e Svenska lag.

e Mejl.

e Sociala medier.
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