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Verksamhet kommittéer 2023 och 2024 

I materialet presenteras kommittéernas verksamhet utifrån ett perspektiv som ger en bild av 

verksamheten 2023 och planerad verksamhet 2024. Materialet är därför inte strikt uppdelat i 

formella verksamhetsberättelser och verksamhetsplaner. 

 

Handicap- & regelkommittén 

Handicap & regelkommittén är klubbens kunskapsbas i dessa frågor där klubbens medlemmar kan få 

information och svar på frågor. I handicapfrågor övervakas den årliga handicaprevisonen (som är 

automatiserad). Justering av enskilda medlemmars handicap kan i undantagsfall ske. 

Kommittén informerar löpande om golfregler på möten, särskilda regelvandringar, delar ut tre frågor 

med svar vid veterantävlingarna samt medverkar som domare vid större tävlingar. Vidare sköter 

gruppen översyn av våra banor vad avser markeringar och lokala regler. 

Aktuella frågor om både handicap och regler läggs upp på hemsidan, där hittar man även svar på 

frågor och länkar till mer detaljerad information. 

Kommittén är tillgänglig för medlemmar som behöver hjälp i frågor gällande golfregler och handicap. 

Tävlingskommittén (TK) 

Under 2023 har vi arrangerat tävlingar enligt vårt tävlingsprogram. Dessutom har Tävlingskommittén 

aktivt bidragit vid genomförandet av tävlingar som Grand Opening, Grand Final och Krögargolf. 

Klubbmästare 2023 

• Vinnare av KM herrar blev Jonas Olsson. 

• Vinnare av KM damer blev Anna-Karin Sallander. 

2024 

Kommitténs ambition är att det ska finnas ett brett utbud av tävlingar, vilket medför att alla 

medlemmar hittar någon tävling/aktivitet som passar dem. Därmed skapar vi förutsättningar för våra 

medlemmar att träffa nya vänner på klubben genom att tävla. 

Fullständigt tävlingsprogram för 2024 finns på hemsidan. 

Damkommittén (DK) 
Säsongen 2023 blev härlig och innehållsrik. Den inleddes med uppstartsmöte i början av maj där vi 

var ett stort antal damer som möttes upp. Alltid lika roligt att träffas efter en ett långt uppehåll. 

Onsdagsgolfen eller Fokusgolfen, som vi döpt vårt golftema till, var uppdelat på två säsonger. Varje 

“delsäsong” avslutades med en 9-hålsrunda, prisutdelning och gemensam lunch. Vi spelade ungefär 

lika många tävlingar Skogsbanan som på Ängsbanan. Fokusgolfen ingick även i Order of Merit där tre 

bästa resultaten räknades över hela säsongen.  
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Övriga tävlingar under 2023 var Vårtrampet, Ladies Invitation, Järnklubban (vandringspris), Nationell 

damdag, Trolludden, Helgtävlingar (lagtävlingar), samt slutligen Höstavslutning. 

Vissa tävlingar var populära med många deltagare och några tävlingar hade färre deltagare.   

Järnklubban, vandringspris tävling, som startade 1972 avslutades i år, då tre inteckningar tagits av 

Harriet Ahlström. Grattis Harriet! 

Varje onsdagseftermiddag (start kl.18) har vi erbjudit spel på Ängsbanan för de damer som inte haft 

möjlighet att spela Fokusgolfen med oss. Det var bara att dyka upp och på plats bestämdes spelform 

och bollindelning. Ingela Karlström har varit där de flesta onsdagseftermiddagarna och sett till att alla 

kommit ut. Tack Ingela! 

Hemliga resan, som genomfördes slutet av augusti, blev uppskattad och vi hade så kul. Resan gick till 

Söderby golf (utanför Uppsala), där vi spelade två ronder (tävlingsform Eclectic). Även om det var en 

tidig start från Ingarö Golfklubbs parkering så blev det en härlig resa med glada deltagare, där de 

skapades många minnen som man tar med sig.  

Några fredagseftermiddagar anordnade vi “Damernas tjuv” där damerna bjöd in en herre att spela 

med. Efteråt stannade de flesta kvar och åt i restaurangen.  

2024 

Säsongen 2024 har vi valt att göra ett lite annorlunda upplägg än tidigare. Vi vill försöka få med fler 

spelare på våra golfdagar. Vi kommer i år att varva onsdagsgolfen med att ibland spela på 

fredagseftermiddagar. Spelprogrammet finns publicerat på hemsidan. Till våra tävlingar inför vi ett 

nytt poängsystem som ska premiera de som deltar ofta. Info om hur det går till finns också beskrivet 

på hemsidan (damkommittén). Vi kallar tävlingen för “Damtouren”.   

Övriga tävlingar under kommande säsong är bl.a Vårtrampet, Ladies Invitation, Trolludden och 

Hjärtslaget.  

Hjärtslaget är en ny tävling för i år och som spelas under Golfveckan.  

Skogsmatchen spelas även i år och vi hoppas att fler vill vara med i den. Matchspel är en rolig 

spelform och som vi vill att alla ska få möjlighet att pröva på den spelformen.  

Hemliga resan blir den 4-5 september. Årets resa blir ”lite extra” så vi rekommenderar att alla bokar 

in den redan nu.  

Priset (anmälningsavgiften) blir oförändrad för alla tävlingar, vilket känns bra mot bakgrund av att 

alla andra kostnader har ökat. 

Veterankommittén (VK) 

Inför säsongen 2023 beslutande kommittén i samråd med vd/klubbchef efter önskemål att vi skulle 

bjuda in även damer 60+ till säsongens tävlingar vilket har mottagits positivt av alla medlemmar. Det 

har deltagit i genomsnitt 7 damer per tävling under säsongen. 
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Helt nytt för säsongen är att kansli/reception och kommittén har utvecklat samarbetet på ett bra sätt 

som bla har inneburit att veteranernas tävlingsledare har fått maximal support inför - under - och 

efter varje tävling. Initiativet har tagits emot på ett mycket bra sätt.  

Tävlingsprogrammet som beslutades innebar att vi har genomfört åtta tävlingar fram till 

våravslutningen och sju tävlingar fram till höstavslutningen. (En tävling ställdes in pga. regn och 

åska).  Vi har ökat antalet deltagare från 2022 med 11% eller ett snitt på 65 spelare per tävlingsdag.  

Kommittén justerade hcp gränserna efter vårsäsongen vilket innebar en jämnare fördelning mellan 

klasserna och en ökning av antalet deltagare i främst A-klassen.  

Veterankannan har genomförts som tidigare år med 32 deltagare som är en ökning mot föregående 

år. I tröstturneringen (loosers cup) deltog 16 deltagare.  

Order of Merit är veteranernas sammanställning av veterantouren under säsongen som har följts 

med stort intresse av samtliga deltagare efter varje tävling.  Uppdatering har gjorts efter varje 

deltävling.  

Höjdpunkterna har varit vår- och höstavslutningarna där kommittén dukat upp fina prisbord 

tillsammans med god lunch. Klubbledningen har deltagit vid avslutningarna och bidragit till den goda 

stämningen ett bra sätt. Nytt för i år är att kommittén har instiftat ett nytt pris där förutom 

klassvinnarna utses vinnaren av alla vinnarna eller “den bästa av de bästa” med OoM som bas.   

Vinnare i respektive klass, vår 

• A-klass Roger Östberg 

• B-klass Sten-Åke Ramel 

• 75A Bo Ultin 

• 75B Claes Nihlén 

Vinnare i respektive klass, höst 

• A-klass, Anders Björkdahl 

• B-klass, Staffan Tano 

• 75-A klass, Gösta Norberg 

• 75-B klass, Bengt Sangert 

Segrare i Veterankannan blev Bo Ultin 

Segrare i Loosers cup blev Jan-Olof Engström 

Segrare totalt Order of Merit, vår blev Anders Björkdahl 

Segrare totalt Order of Merit höst blev Staffan Tano 

2024 

Veterankommittén ser fram emot att ytterligare utveckla veteranernas verksamhet under 2024.  



 

Ingarö Golfklubb, Fågelviksvägen 1, 134 64 Ingarö 
   5 (8) 

Juniorkommittén 

Alla juniorer i klubben, oavsett kunskapsnivå ska känna sig välkomna att delta i vår verksamhet. Fler 

ungdomar ska få chansen att upptäcka att golf är en rolig, utmanande och social idrott. 

Vi har ca 180 barn och ungdomar i organiserad träning på klubben. 

Vi står för: 

• Gemenskap – Träna i grupp & träffa kompisar 

• Trygghet – Bra ledarskap 

• Glädje – Ha kul 

I juniorverksamheten arbetar vi efter den utvecklingstrappa som Svenska Golfförbundet har tagit 

fram, där vi bygger från nybörjare, bredd, talang, utveckling och vidare till elit. Detta omfattar såväl 

träning som tävling. 

TRÄNING 

 

 

Golf är en individuell idrott där glädjen skapas i gemenskap. Vi ser det därför som positivt att man 

tränar i grupp under den största delen av tiden. En tydlig och utmanande träning med en bra tränare 

är utvecklande. 

Vårt långsiktiga mål är att juniorverksamheten på Ingarö Golfklubb ska uppfattas som en av Sveriges 

bästa. 
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TÄVLING 

 

 

Övergripande 

• Vi skapar en positiv känsla för golf och för Ingarö Golfklubb, vilket medför att ungdomarna 

stannar som medlemmar i klubben alternativt återvänder till golfen senare i livet och då 

gärna till vår klubb. 

• Ungdomarna ska under sin tid på Ingarö Golfklubb bli del i ett sammanhang som gör att de 

växer som individer och har glädje av detta resten av livet, även om de inte väljer att satsa på 

sin egen golf. 

• Genom att driva en bred juniorverksamhet attraherar vi familjer, vilket vitaliserar klubben 

genom att vi har medlemmar i alla ålderssegment. 

AKTIVITETER - Våra träningsgrupper 

• Golfkul 5-7 år 

• Knatte 8-10 år 

• Junior 11-13 år 

• Junior 14-21 år 

• Tjejteam 11-21 år 

• Team Ingarö, juniorer som tävlar aktivt 

AKTIVITETER - Sommarläger 

• Vecka 25, 26 och 33 
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Vår breda juniorverksamhet 

• Vad? Vi tränar tillsammans i grupp. 

• Varför? Vi bygger gemenskap och känsla av tillhörighet. 

• När? Vår – sommar – höst – vinter. 

• Hur? Gruppträning, spel på bana och sommarläger. 

• Var? På Ingarö Golfklubb och i inomhushall (vinter). 

• För vem? Medlemmar i klubben som är upp till 21 år. 

Förebilder & representation 

• Duktiga spelare på klubben är en viktig inspirationskälla, där vi har förebilder för andra 

spelare och medlemmar, såväl unga som äldre. 

• Huvudprincipen är att våra representationslag ska bestå av ungdomar/spelare som har 

fostrats i klubbens egen juniorverksamhet. 

• Att representera klubben ska vara något ungdomar/spelare är stolta över. 

Verksamhet för våra satsande ungdomar 

• Vad? Vi tränar tillsammans i grupp samt individuellt. 

• Varför? Möjlighet att utvecklas som golfspelare. 

• När?  Vår – sommar – höst – vinter. 

• Hur? Regelbunden träning och uppföljning. 

• Var? På Ingarö Golfklubb och i inomhushall (vinter). 

• För vem? Medlemmar upp till 21 år som satsar på sin golf. 

Resurser ekonomi 

• Resurser/förutsättningar i budget årligen. 

• Avgifter för träning och läger. 

• Sponsorer till juniorverksamheten. 

Resurser personellt 

• PGA-utbildade tränare. 

• Övrig personal. 

• Ideella ledare. 

• ”Det goda ledarskapet” – våra egna ungdomar hjälper till i arbetet med att ta hand om de 

yngre barnen. 

Kommunikation & information, kanaler 

• Hemsida 

• Nyhetsbrev 

• Svenska lag 

• Mejl 

• Sociala medier 
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NULÄGE OCH FRAMTID JUNIORVERKSAMHETEN - Från kommittémöte november 2023 

Vad var bra 2023 

• Engagerad och tillgänglig tränare. 

• Stöttning från klubben. 

• Juniortävlingar på IGK. 

• Många juniorer i träning. 

• Fyllda juniorläger. 

• 45 föräldrar på föräldramötet. 

• Fler tjejer i träning. 

• Fler juniorer än någonsin som tävlar. 

• Bra sammanhållning i gruppen (Team Ingarö). 

• Bra ideellt engagemang vid juniortävlingar på IGK. 

• Spelträning på banan för juniorer i gruppträning. 

• SGF ranking klubb juniorer gått fån 107 till 62. 

Vad kan förbättras 2024 

• Fler tävlingar på klubben för juniorer för att ”lära sig” att tävla. 

• Samarbete med grannklubbarna. 

• Fler kommittémedlemmar. 

• Äldre juniorer utbildas till ungdomsledare. 

• Bättre kommunikation till juniorer och till föräldrar. 

• Bli helårsidrott. 

 

 

 

 


