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Verksamhetsberättelse 2022 

Juniorkommittén 

Kommittén har arbetat för att fler barn och ungdomar ska tycka om att vara på klubben samt att 

spela och träna. 

Under säsongen har vi bedrivit träning i nedanstående grupper. 

- Golfkul 5-7 år 

- Knatte 8-10 år 

- Junior 11-13 år 

- Junior 14-21 år 

- Tjejteam 11-21 år 

- Team Ingarö, juniorer som aktivt tävlar 

Totalt har 105 barn/ungdomar deltagit i våra träningsgrupper. 

Utöver träningen har vi arrangerat tre sommarläger. 

- Vecka 25 

- Vecka 26 

- Vecka 32 

Totalt har 85 barn/ungdomar deltagit i våra sommarläger. 

Våra PGA-tränare har ansvarat för träningsverksamhet och läger. Under sommarlägren har våra 

ungdomar från Team Ingarö hjälpt till som ledare. 
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Damkommittén 
Vi hade en fantastisk säsong 2022, både vädermässigt och programmässigt. 

Vad sysslade vi då med som var så bra? Äntligen en golfsäsong utan restriktioner!   

Säsongen inleddes med ett fullsatt uppstartsmöte på klubben där vi bl.a. fick en 

introduktionsföreläsning om mental träning. Senare under våren hade vi ett fyra utbildningstillfällen 

med mental träning för att bli en bättre golfare.  

Varje onsdag med första start kl. 10.00, har vi spelat ”Fokusgolf” som vänder sig till alla golfande 

damer. I stället för att bara spela en 18-håls tävling har vi även med ett fokusmoment, som kan bestå 

av att räkna antal puttar första nio hålen, antal utslag som träffar fairway etc. ibland individuellt och 

ibland i lag.  

Onsdagseftermiddagarna har vi haft 3 bokade tider på Ängsbanan som det bara var att dyka upp till 

utan föranmälan, vilket är ett bra alternativ för medlemmar som har svårt att spela dagtid och/eller 

inte gillar att tävla men ändå vill spela tillsammans med andra. Spelform och bollindelning gjordes på 

plats. Ibland blev det 9 hål och ibland 18 hål. Stort tack till Ingela Karlström som höll i detta.  

Förutom onsdagstävlingarna har vi genomfört ett antal andra tävlingar bl.a. Ladies Invitation som 

genomfördes i början juli och blev väldigt lyckad. Tack alla som var med och bidrog att hjälpa till på 

tävlingsdagen samt alla ni som var med och tävlade. Så kul att få visa upp vår fina bana (Ängen). I år 

anordnade vi också Nationell damdag som blev uppskattad med många deltagare. Några 

helgtävlingar hade vi också för att få med damer som inte kan delta på onsdagstävlingarna.   

Årets höjdpunkt blev nog ändå ”Hemliga resan” som gick till Orresta. I år valde vi att spela Eclectic 

över två dagar. Planen var att lära känna banan första dagen och sen dag två spela den på rätt sätt. 

Vet inte hur det lyckades för vädret var inte det bästa (regn och blåst) men humöret var det inget fel 

på. Många skratt och mycket golf (många golfslag). Kul att dessutom få umgås på kvällen och äta 

gott!  

Totalt under säsongen har vi haft 556 starter i våra tävlingar, varav 68 på Ladies Invitation och 52 på 

Nationell damdag. 

Slutligen, tack för en härlig säsong! Vi i damkommittén känner att det vi anordnat har uppskattats. 

Det beror främst på att ni damer är så positiva samt att vi haft ett bra samarbete med klubben och 

restaurangen. Det blir så enkelt då!  
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Veterankommittén 

Under året har Veterantouren spelats på måndagar i en våromgång och en höstomgång.  

Segrare Veterantouren våromgången: 

A-klassen  HCP 0-22,0  Mats Rieger 

B-klassen HCP 22,1-54,0  Kurt Löfgren 

75A-klassen HCP 0-26,0  Jan-Olof Engström 

75B-klassen HCP 26,1-54,0  Willy Hindsjö 

Segrare Veterantouren höstomgången: 

A-klassen  HCP 0-22,0  Roger Östberg 

B-klassen HCP 22,1-54,0  Staffan Tano 

75A-klassen HCP 0-26,0  Gunnar Nilsson 

75B-klassen HCP 26,1-54,0  Lars Jalvén 

Totalt under säsongen har vi haft 1.056 starter i våra tävlingar på måndagar. 

Veterankannan, som är en matchtävling spelades under året. 

Vinnare blev Erkki Kiili som slog Gunnar Nilsson i finalen. 

De som blev utslagna i första omgången blev inlottade i Tröstturneringen.  

Vinnare i ”tröstturneringen” blev Jan Lundell som slog Curt Fägersjö i finalen. 

Tävlingskommittén 

Under året har vi arrangerat tävlingar enligt vårt program. Dessutom har Tävlingskommittén aktivt 

bidragit vid genomförandet av tre jubileumstävlingar med anledning av att klubben firade 60 år samt 

krögargolf i slutet av säsongen. 

Totalt under säsongen har vi haft 1.196 starter i våra tävlingar, varav 440 på jubileumstävlingarna och 

78 på höstens krögargolf. 

Vinnare av KM herrar blev Jonas Olsson. 

Vinnare av KM damer blev Filippa Folcker. 
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Handicap- & regelkommittén 

Handicap & regelkommittén är klubbens kunskapsbas i dessa frågor där klubbens medlemmar kan få 

information och svar på frågor. I handicapfrågor övervakas den årliga handicaprevisonen (som 

numera är starkt automatiserad). Justering av enskilda medlemmars handicap kan i undantagsfall ske 

efter dialog med personen. 

Kommittén informerar löpande om golfregler på möten, särskilda regelvandringar samt medverkar 

som domare vid större tävlingar.  

Vidare ansvarar kommittén tillsammans med banpersonalen för markeringar på våra banor.  

Aktuella frågor om både handicap och regler läggs in på hemsidan, där hittar man även svar på frågor 

och länkar till mer detaljerad information. 

Kommittén har under 2022 varit tillgänglig för medlemmar som behöver hjälp i frågor gällande 

golfregler och handicap.  

Golfvärdar 

Under säsongen har vi haft 11 golfvärdar som enligt ett schema har bemannat alla lördagar och 

söndagar. Erfarenheterna från året är bra, där vi ser att många medlemmar och gäster uppskattar 

stödet de får från våra golfvärdar. 
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Verksamhetsplan 2023 

Juniorkommittén 

Vi har en vision att vara en av Sveriges bästa juniorverksamheter. Våra PGA-tränare Marcus 

Jonsson och Daniel Ström kommer tillsammans med juniorkommittén arbeta för att skapa 

bra förutsättningar för det.   

Vi har skapat en hemsida via Svenskalag för juniorerna www.svenskalag.se/ingarogk. 

Hemsidan används för att sprida information och nyheter riktat till juniorerna. Där sker även 

anmälan till träningar och sommarläger. Vi har ett föräldramöte inplanerat i slutet av april. 

Träningarna startar vecka 17 för alla juniorer som är 8–21 år. Golfkul för barn som är 5-7 år 

startar vecka 19. 

Träningsgrupper  

- Golfkul 5–7 år  

- Knatte 8–10 år 

- Junior 11–13 år 

- Junior 14–21 år 

- Tjejteam 11–21 år 

- Team Ingarö – Tävlingsgrupp 

Sommarläger 

- Vecka 25 

- Vecka 26 

- Vecka 33 

Nytt för 2023 

Spelträning måndagar 17.00-19.00 för alla som är 11–21 år och deltar i 

träningsverksamheten. I och med den nya bansträckningen på Skogsbanan har nu en 

fantastisk möjlighet dykt upp att spela 4 hål (hål 1–4), vilket möjliggör spelträning på banan. 

Då kan vi ta det vi lär oss på träningarna ut på banan och bli bättre på det golf handlar om, få 

bollen i hål. Ett ord som ska genomsyra spelträningarna är SPELGLÄDJE.  

Kan vi få fler juniorer att älska spelet golf, hitta fler kompisar och trivas på Ingarö Golfklubb 

så har vi lyckats! 

Om du har frågor om juniorverksamheten mejlar du oss på junior@igk.se.  

 

  

http://www.svenskalag.se/ingarogk
mailto:junior@igk.se
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Damkommittén 

Vi fortsätter med onsdagar som vår speldag. Tävlingarna finns upplagda i Min Golf samt på vår 

hemsida. Onsdagseftermiddagsgolfen fortsätter också (finns inte i Min Golf). På hemsidan finns 

information om andra aktiviteter och inbjudan från andra klubbar samt våra kontaktuppgifter.  

Vi planerar att genomföra ”Hemliga resan” i slutet av augusti, med övernattning.  

Under säsongen kommer vi anordna några fredagstävlingar där dam bjuder in herre (ej respektive) 

att tävla i lag, finns även möjlighet att anmäla sig individuellt (då lottar damkommittén ihop lag). 

Nationell damdag spelas i augusti.  

Ladies invitation spelas i juli.  

För info om kommande tävlingar, se hemsidan.  

Hur kan vi (damkommittén) tillsammans bidra till att uppnå klubbens vision – En golfupplevelse för 

alla? Om du har några förslag, idéer eller synpunkter till ovanstående så hör av dig till dam@igk.se.   

Snart ses vi på banan! 

Veterankommittén 

Alla medlemmar som är födda 1963 eller tidigare och är medlemmar i Ingarö Golfklubb eller i Ingarö 

Golf, är välkomna att anmäla sig till våra tävlingar. Nytt för 2023 är att även damer kan anmäla sig. 

Veterantouren 2023 

Vår- och Höstomgången omfattar vardera 8 deltävlingar (7 singel och en partävling). Vi avslutar varje 

omgång med en Scrambletävling med gemensam lunch, där vi håller prisutdelning. 

Vi tävlar i 4 klasser:  

• A-klass hcp 0-21,9 

• B-klass hcp 22,0-54,0 

• 75A-klass hcp 0-27,9 

• 75B-klass hcp 28,0-54,0. 

Veterankannan 2023 – matchspel 

Veterankannan är uppdelad i en huvudturnering och en tröstturnering. De som blir utslagna i första 

omgången blir inlottade i tröstturneringen. 

Ni kan följa Veterankommitténs information beträffande tävlingsprogram, tävlingsbestämmelser och 

resultat på klubbens hemsida. För kontakt mejla till veteran@igk.se.   

mailto:dam@igk.se
mailto:veteran@igk.se
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Tävlingskommittén 

Kommitténs ambition är att det ska finnas ett brett utbud av tävlingar, vilket medför att alla 

medlemmar hittar någon tävling/aktivitet som passar dem. Därmed skapar vi förutsättningar för våra 

medlemmar att träffa nya vänner på klubben genom att tävla. 

Några tävlingar 2023 

- KM match 20/5 – 21/5 på Skogsbanan 

- Härfågelskallet 16/6 på Ängsbanan 

- Midsommargolfen 23/6 på Ängsbanan 

- KM Foursome 1/7 på Skogsbanan och Ängsbanan 

- Golfveckan 12/7 – 15/7 

- KM Kategori 15/7 på Ängsbanan 

- Svärdet & Liljan 29/7 på Ängsbanan 

- KM damer & herrar 5/8 – 6/9 på Skogsbanan och Ängsbanan 

- Ingarö Ryder Cup (juniorer mot seniorer) 3/9 på Skogsbanan 

- Golfresan on tour 9/9 på Ängsbanan 

- Järn 7:an 23/9 på Skogsbanan 

Fullständigt tävlingsprogram finns på hemsidan. 

Handicap- & regelkommittén 

Handicap & regelkommittén är klubbens kunskapsbas i dessa frågor där klubbens medlemmar kan få 

information och svar på frågor. I handicapfrågor övervakas den årliga handicaprevisonen (som 

numera är starkt automatiserad). Justering av enskilda medlemmars handicap kan i undantagsfall ske 

efter dialog med personen. 

Kommittén informerar löpande om golfregler på möten, särskilda regelvandringar samt medverkar 

som domare vid större tävlingar.  

Vidare ansvarar kommittén tillsammans med banpersonalen för markeringar på våra banor.  

Aktuella frågor om både handicap och regler läggs in på hemsidan, där hittar man även svar på frågor 

och länkar till mer detaljerad information. 

Golfvärdar 

Vi kommer under 2023 fortsatt arbeta med det goda värdskapet. Initialt bjuder vi in de 11 

medlemmar som har arbetat som golfvärdar 2022, men välkomnar naturligtvis fler in i teamet. Målet 

2023 är att bli bättre på att dokumentera allt som vi fångar upp i mötet med våra medlemmar och 

gäster. Genom kunskap om nuläge kan klubben sedan se hur vi utvecklas mot våra mål. 

 


