Golfkul 5-7 ar

Det ska vara kul att tréna golf. Testa pad att delta i var grupp
"Golfkul’, varken du som férélder eller ditt barn kommer att bli
besvikna. Vdara duktiga trédnare fran Svea Golf, engagerade
foraldrar och juniorer kommer att vara med och géra dessa
tillfallen bade roliga och intressanta.

Vidlj mellan tva grupper under var- och hésttermin:
Tradningsdag: Lérdag och sondag

Traningstid: 16.00-17.00

Forsta traningstillfalle: 15 maj

Pris: 950 kr

till Ingaro GK

Minior 8-10 ar

Denna grupp dr for alla i dldrarna 8-10 ar, vare sig man ar
nyborjare eller vill ta ndsta steg. Trdningens huvudsyfte ar att
golf ska vara kul och utvecklande. Vara duktiga trénare fran
Svea Golf kommer att goéra dessa traningstillféllen bade
roliga, inspirerande och intressanta.

Vdlj mellan tva grupper under var- och hésttermin:
Trdningsdag: Mandag och tisdag

Traningstid: 17.00-18.00

Forsta traningstillfalle: 19 april

Pris: 1950 kr

Alltid valkommen



JUNIORGRUPPER PA

Ingaro GK
202

PG Ingard GK satsar vi stort pa var juniorverksamhet. | samarbete med duktiga tranare
fran Svea Golf erbjuder vi en mangd olika traningar och traningsiager fran 5-21 ar.

Sommarlager

Vara roliga sommarlager riktar sig till unga golfare mellan 9-16
ar, dar bade tjejer och killar ar véalkomna! Under férmiddagarna
trédnar vi allt fran narspel till Idnga drives och har flera roliga
tavlingar. Efter lunch fortsatter vi med spel pa banan i olika
spelformer.

Alla ar valkomna och det finns mojlighet att ta “gront kort”
under veckan for de som inte redan har det. Har finns utrymme
for bade nybdérjare och mer erfarna golfare som vill ta nésta
steg i utvecklingen.

Under ledning av vara duktiga trénare fran Svea Golf samt vara
mer rutinerade juniorer fran Team Ingaré kommer vi att ha kul

tillsammans.

v yo . o » Lunch » Spel pa banan * Rangebollar
Foljande ingar:

» Traning med Iinstruktor » TAvlingar med fina priser » Hemlig present

Alltid valkommen

till Ingaro GK




‘Oavsett hur bra du ar sa kan du alltid bli bdttre. Det ar det som gor det hela sa spdnnande”

- Tiger Woods

] (o] ] [ ] o
Yngre Junior 11-13 ar Juniorer Tjejer, 11-15 ar
Sveriges genom tidernas bdasta herrgolfare Henrik Stenson Har har vi en grupp for alla tjejer som vill borja spela golf
bérjade spela golf nér han var 12 ar. Denna grupp dar fér eller utvecklas inom denna fantastiska sport. Det ar aldrig
bdade nybdrjare och sma golfare som vill ta nésta steg i for sent. En av varldens basta golfspelare genom tiderna,
utvecklingen och bérja préva pa att tavla. Vi anpassar Annika Sorenstam, borjade satsa sent och var mycket
nivderna individuellt. Genom att ha kul i grupp blir vi alla duktig i bade tennis och slalom langt upp i tonaren.

bdattre pa golf.
Trdningsdag: Onsdag

Vdlj mellan tva grupper under var- och hésttermin: Tréningstid: 18.00-19.00
Trdningsdag: Tisdag och onsdag Forsta traningstillfalle: 21 apiril
Traningstid tisdag: 18.00-19.00 Pris: 1950 kr

Traningstid onsdag: 17.00-18.00
Forsta traningstillfalle: 20 april
Pris: 1950 kr

1IGK | Alltid vélkommen

e till Ingaro GK




Juniorer, 14-21 ar

Har har vi den perfekta traningsgruppen for er lite
dldre juniorer som Vvill borja spela golf och ta gront
kort. Eller for er duktiga juniorer som bara vill trana

golf utan att tévla, men dnda satsa det dar lilla extra.

H&r ar alla nivaer av golfkunskap véalkomna.

Traningsdag: Torsdag
Traningstid: 17.00-18.00
Forsta traningstillfalle: 22 april
Pris: 1950 kr

Team Ingaro

Detta ar vart juniorlag pd Ingardé GK. "Team Ingard” ér
alla vara juniorer som vill satsa pa sin golf, tévla och
vara med i vart lag. Har redovisas trdningsupplégg,
tavlingsupplagg och aktivitetskalender separat av
Team Ingards tva lagledare, Christian Agerberg och
Jens Lindberg Ankelstam.

Tréningsdag: Mandag och torsdag
Traningstid: 18.00-19.00

Forsta traningstillfalle: 19 april

Pris: 2 750 kr

Boka genom att skicka in foljande
uppgifter till kansli@igk.se:

« Namn pd deltagande barn

Namn pa fordider

Telefonnummer
Traningstillfdlle

Trdningsgrupp

Personnummer pa deltagande barn

Alltid valkommen

till Ingaro GK




Vill du veta mer om
juniorverksamheten pa Ingaro GK?
Besok var nya hemsida
WwWw.igk.se/junior/

Alltid valkommen
~ till Ingaro GK
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Juniorkommittén i Ingard GK
pbestar av foljande personer:

Joakim | Thomas | Helena | Jens Ankelstam | Christian

Lobelius | Folcker | Breitung ‘Lih’dberg Agerberg
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